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\0 Me aclerio

Dlvidarse todo,
ervejecer y otrog
sintomas de Ia edad

NO ME ACUERDO LAS COSAS

Después de correr durante dos deca-
das vy no llegar a ningun lado, llega
ese esperado momento en la vida de
toda mujer en el que las horas del dia
alcanzan.

¢Madurez, manejo de prioridades,
hijos que ya nho nos necesitan tanto?
No. Sencillamente nos estamos olvi-
dando de la mitad de las cosas que
teniamos que hacer.

El olvido doméstico es la bendicion
de |la menopausia. Bienvenidas a la
bruma mental, a no saber para quée
ful al living, donde estacioné el auto
NI poder nombrar la pelicula gue vi
hace dos dias.

La fluidez verbal abandonod la con-
versacion.

Las palabras se alojaron para siem-
pre en la punta de la lengua.
Bienvenidas al chat conmigo misma,
al post it y al recordatorio. Bienveni-
das a la Niebla Mental, que vino a sal-
varnos de la Carga Mental.
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